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AHA-Regel:

Abstand
Hygiene
Alltagsmaske

Die Nutzung der Corona-Warn-APP wird allen am Schulleben Beteiligten dringend
empfohlen!

Vor der Schule

- Planen Sie lhre Anreise ausreichend vor. Uberlegen Sie sich ggf. auch eine alternative
Anreisemoglichkeit (z.B. Fahrrad).

- Sollten Sie per OPNV anreisen tragen Sie bitte einen Mund-/Nase-Schutz; nehmen Sie eine
Bahn/einen Bus vorher, ggf. wird der OPNV wesentlich voller sein als noch vor wenigen
Tagen.

- Beachten Sie auch das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes und den Mindestabstand von
1,5m bei Fahrgemeinschaften.

- Warten Sie vor der Schule in konformen Abstdnden, gehen Sie geplant bei
Verengungen/Ampeln/Kreuzungen/Durchgéngen vor.

- Vor Betreten der Schule, also bereits zuhause, muss abgeklart sein, dass die Schilerinnen
und Schiiler keine Symptome einer COVID-19-Erkrankung aufweisen. Sollten entsprechende
Symptome vorliegen, ist eine individuelle arztliche Abklarung vorrangig und die Schule
zundachst nicht zu betreten. Bei Erkdltungssymptomen sind viele Schiilerinnen und Schiiler,
sowie Eltern unsicher, ob man in die Schule gehen darf. Im Bildungsportal steht ein
Schaubild, (https://www.schulministerium.nrw.de/themen/schulsystem/elterninfo-wenn-
mein-kind-zuhause-erkrankt-handlungsempfehlung) zur Verfligung, das allen eine
Empfehlung gibt, was bei einer Erkrankung zu beachten ist.

In der Schule

- Es gilt eine Maskenpflicht fiir das Schulgelande und das Schulgebdude. Fiir die
Unterrichtszeit in Prasenzform im Klassenraum diirfen die Masken nur abgelegt werden,
wenn die Schiilerinnen und Schiilern an ihren festen Platzen sitzen. Dennoch empfiehlt die
Schulleitung auch hier das Tragen von Masken, da man hierdurch andere, insbesondere
gefdhrdete, Personen schiitzt und im Falle einer Infektion zu geringeren
Quarantdnemallnahmen beitragt..

- Sofern das Tragen einer Mund-Nase-Bedeckung mit den padagogischen Erfordernissen und
Zielsetzungen der Unterrichtserteilung und der sonstigen schulischen Arbeit nicht vereinbar
ist, kann zumindest zeitweise oder fir bestimmte Unterrichtseinheiten bzw. in
Prifungssituationen vom Tragen einer Mund-Nase-Bedeckung abgesehen werden. Dieses
entscheiden die Lehrkrafte. In diesen Fallen ist jedoch die Einhaltung der Abstandsregel mit
1,5 m zu beachten.

- Essen und Trinken ist auf dem Schulhof unter Einhaltung der Abstandsregel erlaubt. Ebenso
darf im Klassenraum ausschlieRlich am festen Sitzplatz gegessen und getrunken werden.
Essen und Trinken im Flurbereich ist verboten.
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- Sollte die Maskenpflicht von Schiilerinnen und Schiilern bewusst gebrochen werden, so wird
die Lehrkraft umgehend einen Vermerk im Klassenbuch anfertigen und eine Meldung per
Mail mit Name, Klasse, Datum mit Uhrzeit und kurzer Beschreibung an die Schulleitung
senden. Eine Anhorung bei der Schulleitung wird anberaumt.

- Beachten Sie ausgeschilderte Einbahnstralenregelungen in den einzelnen Treppenhausern
der Gebaude Sternstralle und Diesterwegstrale.

- Ein- und Ausgange: In der Sternstralle ist vom Schulhof kommend links (Sekretariat) der
Eingang, rechts der Ausgang. In der DiesterwegstraRe ist der Eingang von der
DiesterwegstraBe aus (groRes Portal an der Hausmeisterloge), der Ausgang fiihrt zur Von-
Eynern-StraRe. Wupperfeld und Collenbusch: Hier wird nur ein Ein- und Ausgang genutzt,
beachten Sie hier bitte insbesondere den Abstand!

- Der Aufenthalt im Bereich von Tiren, Fluren und Treppenhd&usern ist nicht erlaubt, da ein
Durchgehen sonst nicht mehr unter Einhaltung der Abstandsregeln moglich ist!

- Vermeiden Sie das Beriihren von Turklinken, Handldufen. Leider diirfen Brandschutztiliren
nicht aufgekeilt werden. Waschen Sie sich regelmaRig gut die Hande.

- Denken Sie an lhre Mitmenschen und ermoglichen Sie nachfolgenden Personen das
»Auffangen” von Tiiren mittels FulRspitze unter Wahrung des Mindestabstandes.

- Achten Sie auf die individuellen Beschilderungen!

- Es werden alle Toiletten ge6ffnet, so dass sich alle Schiilerinnen und Schiiler entsprechend
gut verteilen und der Abstand eingehalten werden kann. In der Toilettenanlage Sternstralie-
AuRen dirfen sich im Bereich Damen/Herren jeweils max. 2 Personen aufhalten.

Im Klassenraum

1. Es gilt grundsatzlich die Maskenpflicht, solange Sie nicht lhren festen Sitzplatz im
Klassenraum eingenommen haben!

2. Betreten und verlassen Sie den Klassenraum in groReren Abstdanden (Klasse wird 15min vor
Unterrichtsbeginn bereits ge6ffnet, so dass keine Warteschlange existieren muss)

3. Fir eine ausreichende Lufthygiene ist der Klassenraum mehrmals taglich nach Bedarf, durch
eine StoRBliftung bzw. Querliiftung durch vollstandig ge6ffnete Fenster Gber mehrere
Minuten hinweg zu liften. Zuséatzlich kénnen die Tiren zum Flur wahrend des Unterrichts
geobffnet bleiben. Auf eine Larmreduzierung ist zu achten, damit die Lernprozesse nicht
gestort werden.

4. Sofort nach dem Betreten des Klassenraumes gehen Sie zunachst zum Waschbecken,
waschen sich ihre Hande und erst dann an ihren Platz. Sollte die Seife zur Neige gehen,
informieren Sie bitte Ihre Lehrkraft.

5. Nutzen Sie nur ein und denselben Sitzplatz! Der Sitzplan wird in jeder Unterrichtsstunde

aktualisiert und dient im Bedarfsfall dem Gesundheitsamt zur Nachverfolgung.
6. Nutzen Sie nur lhre eigene Ausristung (Taschenrechner etc.)

7. Fir PC-Rdaume: Bringen Sie bitte kleine Miilltiiten, Haushaltsfolie, Handschuhe oder
Desinfektionstiicher mit, um die Tastatur und Maus abzudecken/zu desinfizieren.

8. Waschen Sie sich regelmaRig die Hinde (z.B. wenn Sie ein Gelander/Turklinke bertihrt haben)

9. Vermeiden Sie unnétiges Umherlaufen im Klassenraum. Miill ist am Unterrichtsende in den
am Ausgang positionierten Milleimer zu entsorgen.
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Sportunterricht

Die Sporthallennutzung ist nur fiir Ubungen ohne deutlich héhere Atemfrequenz erlaubt, z.B.
kénnen Entspannungsiibungen, Jonglage,Dehniibungen, Yoga, Faszientraining oder Spiele
wie Tischtennis und Federball durchgefiihrt werden. Auch das Zupassen von Béllen im Stand
ist moglich.

Die Halle soll wahrend des Unterrichts gut durchliftet und es muss auf moglichst grofRe
Abstdande zwischen den Schiilerinnen und Schiilern geachtet werden.

Bei diesen Themen ist es nicht unbedingt erforderlich, dass sich die Schiilerinnen und Schiler
umziehen, sie sollen aber in jedem Fall saubere, hallentaugliche Sportschuhe mitbringen. Die
Kabinen konnen bei Bedarf genutzt werden, die Schiilerinnen und Schiiler missen sich an

einem festen Umziehplatz aufhalten. Dabei ist auf eine moglichst gute Durchliiftung und eine

anschlieBende Desinfektion des Umziehplatzes zu achten.
Fiir die Themen, bei denen Matten genutzt werden sollen, ist ein groRes Handtuch von allen
Beteiligten als Unterlage mitzubringen.

Benutzte Gerate, Schlager und mit der Hand gespielte Balle werden nach dem Unterricht
desinfiziert.

Ein Sportunterricht im Freien ist unter Einhaltung der Abstandsregel ohne Maske erlaubt. Ein
eventuelles Umkleiden ist in geschlechter-getrennten Gruppen im Klassenraum zu
ermoglichen.

Kontaktsport ist weiterhin nicht erlaubt.

Handewaschen nach dem Sport!!!

Stand: 23.09.2020



